DESTEK VE HAREKET SISTEMI
1.

Asagida destek hareket sistemimizi olusturan temel yapi-
lardan iskeletimiz verilmistir.

iskelet iizerinde numaralandiriimis yapilar ile ilgili ya-
pilan yorumlardan hangisi dogrudur?

A) 1 ile gosterilen kemiklerin eklem sivisi boldur.

B) 2 ile gosterilen kemiklerde sari kemik iliginde yag de-
polanir.

C) 3 ile gosterilen kemiklerde kemik zari olmadigi igin ki-
rik durumlarinda kemik onarilamaz.

D) 4 ile gosterilen kemikler boyuna uzayamaz.

Vicudumuzdaki eklemleri kapi menteselerine benzetebili-
riz. Vicudumuzdaki eklemler gibi menteseler de kapilarin
hareketini kolaylastirici yapilardir.

Pervaz

Mentese

Eklemler konusunda yukaridaki bilgilere dayanarak kapi
menteselerine benzetme yapilmak isteniyor.

Buna gore asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A) Menteseler oynar eklemler ile benzerlik gosterir.

B) Kafatasimizdaki eklemler bu duruma Ornek olarak
gOsterilebilir.

C) Kapi ve kapinin pervazi viicudumuzda birbirine yakin
bulunan iki kemigi temsil eder.

D) Eklemlere kayganlik saglayarak asinmayi engelleyen
eklem sivisi, kapi menteselerine surulen yag ile ben-
zer gorev Ustlenir.
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3. Asagida bir kasa ait 6zellikler verilmigtir.

?

*Cabuk yorulmaz.

*Istegimiz disinda calisir.

Bu o6zelliklere gore ? igareti ile gosterilen yere hangi
resmin yapistiriimasi uygun olmaz?

iki hastaya ait kirilan kollarin iyilesme siiresi grafigi asagi-
da verilmistir.

lyilesme siiresi
(gtn)

0 Hastalar
1. hasta 2. hasta

Bu grafik incelendiginde,

I. 2. hasta 1. hastadan daha iyi beslenmis olabilir.
II. 1. hasta 2. hastaya gdre daha yasli olabilir.

[ll. 1. hastanin kemik zari zarar gérmdis olabilir.
yorumlarindan hangileri yapilabilir?

A) Yalnizl. B) Ivell.

C) llvelll. D) I, Il vellll

Kol kasi ile mide kasi arasindaki farklari belirtmek is-
teyen bir 6grenci sunumunda asagidakilerden hangi-
sini kullanamaz?

A) Calisma hizlar

B) istege bagli caligma durumlari

C) Kasilip — gevseme hareketi yapmalari

D) Mikroskop altinda incelendiginde sekilleri
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6. Asagida vicudumuzda gorilen bir aksaklik sonucu karsi-

lasilan bir hastalikla ilgili bilgi verilmigtir.

D vitamini yetersizligi sonucu kemik mineral dengesinin

bozulmasi ile ortaya ¢ikan bir kemik hastaligidir. Kemik-

lerde giderek yumusama ve yapisinda bozulma goérulir.

Bu hastalik ile ilgili yapilan yorumlardan hangisi yan-

hstir?

A) Bu hastalik rasitizmdir.

B) Sut ve sut drlnleri tUketimimizi azaltmaliyiz.

C) Duzenli olarak her giin giines 1s1gindan faydalanmali-
yiz.

D) Yeterli D vitamini alacak sekilde beslenmeye dikkat et-
meliyiz.

Hastanede bekleme odasindaki bazi hastalarin sikayetleri
ile ilgili konugmalari asagidaki gibidir:

Ayse Teyze : Yillar iginde boyum gittikge kisaldi, vicut
seklim bozuldu. Keske gencligimde sut Urinlerini daha
cok tuketseydim.

Ali : Agaca ¢ikmistim, ayagim kaydi distim. Kolum ¢ok
agndigi icin algiya aldilar.

Hasan Amca : Benim de kaburga kemiklerimin altindaki

organlarim agriyor. Bir de balgamli bir 6ksurik ne yapar-
sam gecmiyor.

Nihal : Kigukken bezim dikkatli baglanmadidi igin kalca
eklemlerimde ¢ikik yasamigim. Simdi yurirken aksiyorum.

Bu hastalardan hangisinin rahatsizligi destek ve hare-
ket sistemi ile ilgili degildir?

A) Ayse Teyze
B) Ali

C) Hasan Amca
D) Nihal
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Necla teyze elindeki yukul tasirken zorlanmaktadir.

Yolda onu goren 6grencilerden hangisinin tavsiyesi
uygun degildir?

A) Topuklu ayakkabi giymemelisin.

B) Yuku tasirken agirlidi beline vermelisin.

C) Bu yuk senin icin cok agir yardim almalisin.

D) Yukui tasirken tekerlekli bir aragtan yardim alip duru-
sunu dizeltmelisin.

Asagidakilerden hangisi destek ve hareket sistemimi-
zin saghgini korumak igin yapilmasi gereken davra-
niglardandir?

A) Kemiklerimizi glines 1sigindan korumaliyiz.

B) Guglenmek igin agir egzersizler yapmaliyiz.

C) Yasimiza ve vicut yapimiza uygun ayakkabilar giy-
meliyiz.

D) Yerden herhangi bir sey alirken belimizi bikerek egil-
meliyiz.

Bir 6grenci sekildeki gibi iki cubuk arasina sisirdigi iki ba-
lonu koyarak yaptigr modeli sinifa getiriyor.

‘l i

Bu 6grenci yaptigi ¢calisma ile arkadaslarina hangi ko-
nuyu anlatmak istiyor olabilir?

A) Kaslar nasil ¢aligir?

B) Eklemler hareketi nasil saglar?

C) Destek ve hareket sistemi vicudumuzu nasil korur?
D) Destek hareket sisteminin sagligini nasil koruyabiliriz?
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