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Tabiatin ritimlerine uyum saglamadan bedenin detoks
(vicudun zararl toksinlerden arinmasi) saatleri disinda
uyuyorsaniz beden kendi tamir mekanizmalarini gerektigi
gibi calistiramaz. Buna gore yaklasik 22.30-02.00 saat-
leri araliginda fiziksel bedendeki detoks islemleri gergek-
lesirken 02.00-04.00 aralijinda da zihinsel detoks iglemi
gerceklesiyor. Bu nedenle aksam yemeklerinin hafif gegi-
rilmesini dneririz. Cunku eger aksam yemeginde sindirim
sistemine yuUk getiren agir bir meni segimi yapiimissa
bedenin kendini yenilemek igin kullanmasi gereken ener-
ji, besinlerin hazmedilmesi icin harcanmaya baslanir. Do-
layisiyla bedenin gindelik olarak gerceklestirdigi fiziksel
yenilenme ve detoks sureci randimanh bir sekilde ger-
ceklestirilememis olur. Uzerine bir de yataga 24.00’ten,
01.00’den 6nce girmeyenlerdenseniz bu durumda zaten
fiziksel detoks saatlerinde uyanik oldugunuz igin sabah
yorgunlugu ve erken yaslanma sureci hizla ¢alismaya
baslayacaktir. Geceleri uyuyamayip sabaha kargl yataga
girenlerinse psikolojik rahatsizliklardan kagma sanslari
yok.

Bu parcada asagidakilerden hangisine deginilmemis-

tir?

A) Duzensiz uykunun insan metabolizmasini olumsuz
olarak etkiledigine

B) Uyku dizensizliginin hekim tedavisiyle dizeltilebile-
cegine

C) Vicudun, belli zaman araliklarinda kendini yeniledigi-
ne

D) Yemeklerin dogru zamanda yenmesinin beden sagli-
giyla dogrudan ilgili olduguna

E) Belli saatlerde uyumamanin ruh saglhigina zarar ver-
digine

2.

Kendisi i¢in dogru kitaba ulasan okur, kendisine uygun
bir yoldadir. Okuduklari, onun igin artik sessiz bir psiko-
lojik danigman olacaktir. Zaman zaman kendisini tarihte,
zaman zaman da edebiyatta bulabilir. Kimi zaman da
hikdyenin sadece icindedir. Buralarda hissiyatini gorar.
Yasadidi endise, telas, yalnizlik, gurur, cogsku oralarda-
dir. Kendisini buldugu yerlerde kendisiyle yeniden tanisir,
yenilenir. Hissiyati giiglenir. Yalniz degildir artik. isimlen-
diremedigi korkusunu tanimistir ve nasil bas edecegini
dgrenmistir. Umitsizlige kapilacagi noktada okudugu ki-
tap onu cesaretlendirmistir. Yeni kapilarin agildigini fark
etmistir. Hislerini paylagmistir onunla. Daha da bilenmis-
tir gittigi yolda. Zorluklari aganlarin hikayesini gérmugstar.
Cesaret ve azmi ziyadelesmistir. Okudukga bilgilenmis;
o6grendikge ruhu genislemis, ferahlamistir. Ruhen de artik
daha dayanikhdir.

Bu parcadan kitap okumayla ilgili,

I. insan igin siginilacak bir liman oldugu

Il. insana yapmak istedigi seyler icin giiven asiladigi
lll. insanin, yalnizliktan zevk almasini sagladigi

yargilarindan hangileri ¢ikarilamaz?

A) Yalniz I. B) Yalniz II.

D) lvell.

C) Yalniz lll.
E) I velll.

izzet Meli’in edebiyat diinyasindaki asil Gniini sagla-
yan ve sonraki yillarda da en fazla anildigi goérilen eseri,
“Tezat” adh romanidir. Nasit adindaki geng bir Tlrk su-
bayinin yasadigi kararsizliklar etrafinda gelisen bir agk
hikdyesi Uzerine kurgulanmigtir. Eser, temele aski alan
bir roman olsa da ask romani olarak kalmaz; tarihsel,
siyasal, toplumsal ve kiltiirel baglamlarla iliskilendirilen
cesitli tezler de barindirir. Kendi entelektiel diinyasinda
karsi dusunceler igcinde bulunsa bile insanin; tarihinden,
toplumundan, kultirel degerlerinden kopamayacag! tezi
didaktik olmayan bir tutumla, bireysel yasanti alaninda-
ki olay ve durumlarla sergilenerek irdelenmeye calgilir.
Déneminin 6nde gelen edebiyatgilari tarafindan 6énem-
senen, olumlu veya olumsuz pek ¢ok elestiriye muhatap
olan “Tezat”, Fecriati'den Milli Edebiyat’'a gecis sirecinin
cesitli 6zelliklerini de yansitan bir romandir.

Bu pargada “Tezat” romaniyla ilgili,

I.  Agkin merkezde oldugu tezli bir roman olduguna

I. Ogretici degil, sorgulayici bir bakis agisiyla yazildigina
[ll. Dénem edebiyatgilarn Uzerinde derin tesirler biraktigina
yargilarindan hangilerine deginilmemistir?

A) Yalniz . B) Yalniz Il.

D) 1 ve ll.

C) Yalniz lIl.
E) I velll
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Yayincilik Turkiye'de ¢ok gelisen bir sektdr, bir kere bunu
teslim etmek lazim. Her gegen giin daha da ilerliyor. Ben
80’li yillar bir okur olarak hatirliyorum, 90’h yillarin basinda
da bir dergi yayimcisi olarak piyasanin igine girip iceriden
gorme imkanini bulmustum. 90’h yillarla 2000’li yillari ve
buglinkl durumu kiyasladigim zaman g¢ok blyUk bir ge-
lisme var. Gelismeden neyi anliyoruz? Kitap basim adet-
lerinin gogalmasini ve kitap baslklarinin gogalmasini an-
liyoruz. Mesela 90’1 yillarda sekiz dokuz bin farkli baslikta
kitap yayimlaniyorken ginimuzde bu altmig bin civarinda
farkh bashga ¢ikmis durumda. Bu tabii ki de 6énemli bir
sayl. Geng bir nlifus var, 6zellikle kitap okuru dedigimiz in-
sanlarin bayudk bir bdlimu okula giden genclerden olusu-
yor. Ortaokul, lise ve 6zellikle Gniversite 6grencileri potan-
siyel olarak en ¢ok okuyan kesimler. Okur gittikge artiyor;
sorunlar yok mu, var tabii. Ben hep seksenli yillara goére
iyilestigini sOylliyorum ama gergekten ulasiimasi gereken
seviye bu mu tartigilir. Bir de nitelik, nicelik sorunu var.

Bu pargada asagidakilerin hangisine deginilmistir?

A) Yayincilik sektérinun artik elektronik ortama gegtigine
B) Yayinciligin zaman igerisinde kendini gelistirdigine

C) Genglerin e-dergi ve e-kitaplara ydnelim gdsterdigine
D) Yetigkinlerin kitaplara yeteri kadar ilgi géstermedigine

E) Kitaplarda niceliksel artisa karsilik niteliksel bir artig
olmadigina

Kdltara gelecek kusaklara aktaran ve 6greten, dildir. Diger
bir deyisle dil olmasaydi kiltir ve uygarlik da olmazdi. De-
mek ki buguinki kultir ve uygarhgin varlidi, dil ile dogrudan
ilintilidir. Medeniyet, insanligin bilim ve teknolojideki ilerle-
meyle ulastigi ortak nokta olarak tanimlanabilir. Oyleyse
kaltdr toplumlarin kendi 6z mali, uygarlik ise insanligin ortak
hazinesidir. Dil olmasaydi uygarlik da olamazdi. Hayvan-
larla aramizdaki temel fark burada goruliyor. Diglinsenize
hayvanlar da bir kultir ve bilgi birikimine sahip olsalardi
insanin durumu ne kadar aci olurdu.

Bu parcada asagidakilerden hangisine deginilmemistir?
A) Dilin 8gretici yénune

B) Kualtarun ulusal, uygarligin ise evrensel olduguna

C) Kaultar ve uygarligin dille siki bir iligkisinin bulunduguna
D) Dilin, kaltart gelece@e tasiyan bir ara¢ olduguna

E) insanh@in bilim ve teknolojiyle kiltirini gelistirebile-
cegine

6.

Bir kitap hastasi; gevresindekilere, esine dostuna hatta aile
efradina bile kitap 6din¢ vermez. Bununla birlikte kitapla-
rina kendisinden baskasinin el sirmesine tahammil ede-
mez, ici el vermez, sinir damarlari gevser. Bir kitap hastasi,
arkadasina borg verebilir hatta en sevdigi topuklu rugan
ayakkabisini karsiliksiz hediye edebilir, ona bir kitabevin-
den yeni bir kitap da alabilir ancak kendi kitapligindan tek
sayfa koklatmaz. Bir kitap hastasinin, elindeki para ile be-
lirli bir streye kadar idare etmesi gerekmesine ragmen o,
son kurusuna kadar parasini kitaba yatirir. Ote yandan ki-
taba yatirdigi para igin keyif duyarken baska ihtiyaclar icin
para harcamayi gereksiz bulur. Bir kitap hastasinin dep-
rem gibi felaketlerde can sagligindan sonra disindigi
tek sey kitaplar olabilir. Kitap hastasi; bir sahaf, bir kitabevi
g6rmesin, butin bir gind orada gegirebilir. Kimi zaman
dikkan sahibini biktirir. Kimseden yardim da istemez, o
sadece kitaplarla bas basa kalmak ister.

Bu pargadan hareketle kitap hastasi bir kisiyle ilgili,
I. Kitaplari hayatinin merkezine koydugu

II. Toplumsal yasamdan uzak durdugu
lll. Kitap tercihinde segici davrandigi

yargilarindan hangisi ¢ikarilamaz?

A) Yalniz I. B) Yalniz Il.

D) Ivell.

C) Yalniz lll.
E) Il ve lll.

Myanmar'da bir petrol rafinerisinde guvenlik sefiyken
maruz kaldigi petrokimya gazlarinin akcigerlerini hasa-
ra ugratmasi slrpriz degil. Dort kez zatlirre gegiren Geo-
rge Orwellin tedavi silreclerindeki gozlemleri “Yoksullar
Nasil Oliir?’e yansidi. Sefil bir Paris hastanesinde sirtina
icinde kibrit yakilan bardaklarin yapistirimasi, olusan sis-
liklerin yarlhp taze yaralar Uzerine hardal lapasi basil-
mas! bu tecriibelerden sadece biridir. ispanya i¢ Sava-
s’'nda 1,90 metrelik boyuyla ayakta dikilirken boynuna
giren mermi onu dldirmedi. Unlii eseri “Bin Dokuz Yiiz
Seksen Dort"0 yayimladiktan sonra hasta cigerleri yizin-
den yattigi hastanede, sessiz sedasiz ve orada evlendigi
Sonia’yi bir kenara koyarsak bu dunyayi kimsesiz terk etti.
Ross, basarisizlik takintisi olan Orwell'in adeta bitiin ya-
zarlarin aklini okurcasina séyledigi bir s6zint hatirlatmis:
“Iceriden bakildiginda her hayat bir dizi yenilgiden ibarettir.”

Bu pargada George Orwell’la ilgili agsagidakilerden
hangisine ulagilamaz?

A
B

) Saghginin yerinde olmadigina

)
C) Yalniz bir yagsami olduguna

)

)

Aslil mesleginin askerlik olduguna

D
E

Yasami, bir maglubiyet alani olarak gérdigune
Yasamiyla yapitlari arasinda bir iligki olduguna

Cevap anahtarina uIaanak icin karekodu okutunuz.



